
学校法人関西学院聖和短期大学 保育士等キャリアアップ研修１ 実施カリキュラム（乳児保育分野）

＜１日目＞ 

２０２４年２月９日(金) 受講定員 ７０名 研修会場 関西学院西宮聖和キャンパス（西宮市） 

開催時間 時間数 
実施内容 

（①～⑤）
具体的研修内容 

研修形態 

（講義・演習・ 

グループ討議等） 

講 師 

（所属・職・氏名） 

1 10：30 ～11：30 １時間 ① 保育所保育指針の概要、乳児保育の役割と機能 講義・演習 

聖和短期大学 

教授 

碓氷 ゆかり 

2 11：40 ～12：40  １時間 ① 乳児保育の現状と課題 講義・演習 

3 13：40 ～14：40  １時間 ② 乳児保育における安全な環境、施設見学 講義・演習 

4 14：50 ～15：50  １時間 ② 
乳児保育における個々の発達を促す生活と遊び

の環境、施設見学 
講義・演習 

5 16：00 ～17：00  １時間 ② 乳児保育における安全な環境 グループ討議 

＜２日目＞ 

２０２４年２月２２日(木) 受講定員 ７０名 研修会場 関西学院西宮聖和キャンパス（西宮市） 

開催時間 時間数 
実施内容 

（①～⑤）
具体的研修内容 

研修形態 

（講義・演習・ 

グループ討議等） 

講 師 

（所属・職・氏名） 

1 10：30 ～11：30 １時間 ③ 乳児保育における配慮事項１ 講義・演習 

聖和短期大学 

教授 

碓氷 ゆかり 

2 11：40 ～12：40  １時間 ③ 乳児保育における配慮事項２ 講義・演習 

3 13：40 ～14：40  １時間 ③ 乳児保育における保育者の関わり 講義・演習 

4 14：50 ～15：50  １時間 ③ 児童虐待の現状と対応 講義・演習 

5 16：00 ～17：00  １時間 ③ 乳児保育で活用できる手作りおもちゃ 講義・演習 

＜３日目＞ 

２０２４年３月１日(金) 受講定員 ７０名 研修会場 関西学院西宮聖和キャンパス（西宮市） 

開催時間 時間数 
実施内容 

（①～⑤）
具体的研修内容 

研修形態 

（講義・演習・ 

グループ討議等） 

講 師 

（所属・職・氏名） 

1 10：30 ～11：30 １時間 ④ 保育所保育指針、子どもの発達理解の確認  講義・演習 

聖和短期大学 

教授 

千葉 武夫 

2 11：40 ～12：40  １時間 ④ 
乳児の発達と保育内容及び、１歳以上３歳未満

児の発達の姿と保育のねらいと内容  
講義 

3 13：40 ～14：40  １時間 ⑤ 
「幼児期の終わりまでに育ってほしい力」、自

らが計画立案の際に考慮すること  
演習 

4 14：50 ～15：50  １時間 ⑤ 
観察を通しての記録及び評価、指導計画につい

て  
演習 

5 16：00 ～17：00  １時間 ⑤ 

評価の理解及び取り組み－評価の方法、共有の

仕方など  
まとめ  

グループ討議 



学校法人関西学院聖和短期大学 保育士等キャリアアップ研修２ 実施カリキュラム（幼児教育分野）

＜１日目＞ 

２０２４年２月１５日(木) 受講定員 ７０名 研修会場 関西学院西宮聖和キャンパス（西宮市） 

開催時間 時間数 
実施内容 

（①～⑤）
具体的研修内容 

研修形態 

（講義・演習・ 

グループ討議等） 

講 師 

（所属・職・氏名） 

1 10：30 ～11：30 １時間 ① 幼児教育の役割と機能 講義 

聖和短期大学 

准教授 

持田 葉子 

2 11：40 ～12：40  １時間 ① 
幼児教育の現状と課題 

幼児教育と児童福祉の関連性 
講義 

3 13：40 ～14：40  １時間 ② 幼児期にふさわしい生活 講義・演習 

4 14：50 ～15：50  １時間 ② 幼児教育の環境  講義・演習 

5 16：00 ～17：00  １時間 ② 遊びを通しての総合的な指導  講義・演習 

＜２日目＞ 

２０２４年２月２１日(水) 受講定員   ７０名 研修会場 関西学院西宮聖和キャンパス（西宮市） 

開催時間 時間数 
実施内容 

（①～⑤）
具体的研修内容 

研修形態 

（講義・演習・ 

グループ討議等） 

講 師 

（所属・職・氏名） 

1 10：30 ～11：30 １時間 ③ 保育所保育指針の概要 講義 

聖和短期大学 

専任講師 

山内信子 

2 11：40 ～12：40  １時間 ③ 保育所保育指針の示す「総則」「保育内容」の理解 グループ討議 

3 13：40 ～14：40  １時間 ③ ５領域のねらい、内容と資質・能力との関連性 講義・演習 

4 14：50 ～15：50  １時間 ③ 
個々の子どもの発達の状況に応じた幼児教育

１ 
講義・演習 

5 16：00 ～17：00  １時間 ③ 
個々の子どもの発達の状況に応じた幼児教育

２ 
講義・演習 

＜３日目＞ 

２０２４年３月７日(木) 受講定員 ７０名 研修会場 関西学院西宮聖和キャンパス（西宮市） 

開催時間 時間数 
実施内容 

（①～⑤）
具体的研修内容 

研修形態 

（講義・演習・ 

グループ討議等） 

講 師 

（所属・職・氏名） 

1 10：30 ～11：30 １時間 ④ 全体的な計画に基づく指導計画の作成 講義・演習 

聖和短期大学 

准教授 

持田 葉子 

2 11：40 ～12：40  １時間 ④ 観察を通しての記録及び評価 演習 

3 13：40 ～14：40  １時間 ⑤ 

小学校教育との接続１ 

幼児期の終わりまでに育ってほしい姿とスタ

ートカリキュラムの理解１ 

講義 

4 14：50 ～15：50  １時間 ⑤ 

小学校教育との接続２ 

幼児期の終わりまでに育ってほしい姿とスタ

ートカリキュラムの理解２ 

講義 

5 16：00 ～17：00  １時間 ⑤ 

小学校教育との接続３ 

幼児期の終わりまでに育ってほしい姿とスタ

ートカリキュラムの理解３ 

まとめ 

演習 



学校法人関西学院聖和短期大学 保育士等キャリアアップ研修３ 実施カリキュラム（障害児保育分野）

＜１日目＞ 

２０２４年２月６日（火) 受講定員 １００名 研修会場 関西学院西宮聖和キャンパス（西宮市） 

開催時間 時間数 
実施内容 

（①～⑤）
具体的研修内容 

研修形態 

（講義・演習・ 

グループ討議等） 

講 師 

（所属・職・氏名） 

1 9：30 ～10：30 １時間 ① 障害のある子どもの理解１ 講義 

聖和短期大学 

准教授 

立花 直樹 

2 10：40 ～11：40  １時間 ① 障害のある子どもの理解２ 講義 

3 11：50 ～12：50  １時間 ① 医療的ケア児の理解 講義 

4 13：50 ～14：50  １時間 ① 合理的配慮に関する理解 演習 

5 15：00 ～16：00  １時間 ① 障害児保育に関する現状と課題 グループ討議 

6 16：10 ～17：10 １時間 ④ 保護者や家族に対する理解と支援 講義 

7 17：20 ～18：20  １時間 ④ 

地域の専門機関等との連携及び個別の支援計画

の作成  

小学校等との連携 

演習 

＜２日目＞ 

２０２４年２月２０日(火) 受講定員 １００名 研修会場 関西学院西宮聖和キャンパス（西宮市） 

開催時間 時間数 
実施内容 

（①～⑤）
具体的研修内容 

研修形態 

（講義・演習・ 

グループ討議等） 

講 師 

（所属・職・氏名） 

1 9：30 ～10：30 １時間 ② 
障害児保育における個々の発達を促す生活と遊

びの環境  
講義 

聖和短期大学 

准教授 

立花 直樹 

2 10：40 ～11：40  １時間 ② 障害のある子どもと保育者との関わり 講義・演習 

3 11：50 ～12：50  １時間 ② 
障害のある子どもと他の子どもとの関わり  

他職種との協働 
講義・演習 

4 13：50 ～14：50  １時間 ③ 障害のある子どもの発達と援助１ 講義 

5 15：00 ～16：00  １時間 ③ 障害のある子どもの発達と援助２ 演習 

6 16：10 ～17：10 １時間 ⑤ 
全体的な計画に基づく指導計画の作成と観察・記

録 
演習 

7 17：20 ～18：20  １時間 ⑤ 
個別指導計画作成の留意点１ 

障害児保育の評価１ 
グループ討議 

8 18：30 ～19：30  １時間 ⑤ 

個別指導計画作成の留意点２ 

障害児保育の評価２ 

まとめ 

演習 



学校法人関西学院聖和短期大学 保育士等キャリアアップ研修４ 実施カリキュラム（食育・アレルギー対応分野）

＜１日目＞ 

２０２４年２月９日(金) 受講定員 ７０名 研修会場 関西学院西宮聖和キャンパス（西宮市） 

開催時間 時間数 
実施内容 

（①～⑤）
具体的研修内容 

研修形態 

（講義・演習・ 

グループ討議等） 

講 師 

（所属・職・氏名） 

1 10：30 ～11：30 １時間 ① 栄養の基本的概念と栄養素の種類と機能 講義 

聖和短期大学 

非常勤講師 

小畠 ゆかり 

2 11：40 ～12：40  １時間 ① 
食事摂取基準と献立作成・調理の基本 

衛生管理の理解と対応 
講義 

3 13：40 ～14：40  １時間 ② 食育の理解と計画及び評価 講義 

4 14：50 ～15：50  １時間 ② 食育のための環境(他職種との協働等) グループ討議 

5 16：00 ～17：00  １時間 ② 
食生活指導及び食を通した保護者への支援 

第三次食育推進基本計画 
講義 

＜２日目＞ 

２０２４年２月１６日(金) 受講定員 ７０名 研修会場 関西学院西宮聖和キャンパス（西宮市） 

開催時間 時間数 
実施内容 

（①～⑤）
具体的研修内容 

研修形態 

（講義・演習・ 

グループ討議等） 

講 師 

（所属・職・氏名） 

1 10：30 ～11：30 １時間 ③ アレルギー疾患の理解 講義 

聖和短期大学 

非常勤講師 

小畠 ゆかり 

2 11：40 ～12：40  １時間 ③ アレルギー疾患の理解 講義 

3 13：40 ～14：40  １時間 ③ 食物アレルギーのある子どもへの対応１ 演習 

4 14：50 ～15：50  １時間 ③ 食物アレルギーのある子どもへの対応２ グループ討議 

5 16：00 ～17：00  １時間 ③ 食物アレルギーのある子どもへの対応３ グループ討議 

＜３日目＞ 

２０２４年２月２７日(火) 受講定員 ７０名 研修会場 関西学院西宮聖和キャンパス（西宮市） 

開催時間 時間数 
実施内容 

（①～⑤）
具体的研修内容 

研修形態 

（講義・演習・ 

グループ討議等） 

講 師 

（所属・職・氏名） 

1 10：30 ～11：30 １時間 ④ 
保育所における食事の提供ガイドラインの理

解 
講義 

聖和短期大学 

非常勤講師 

小畠 ゆかり 

2 11：40 ～12：40  １時間 ④ 食事の提供における質の向上 グループ討議 

3 13：40 ～14：40  １時間 ⑤ 
保育所におけるアレルギー対応ガイドライン

の理解 
講義 

4 14：50 ～15：50  １時間 ⑤ 
アナフィラキシーショックの理解と対応１

エピペンの使用方法１
演習 

5 16：00 ～17：00  １時間 ⑤ 

アナフィラキシーショックの理解と対応２

エピペンの使用方法２

まとめ

演習 



学校法人関西学院聖和短期大学 保育士等キャリアアップ研修５ 実施カリキュラム（保健衛生・安全対策分野）

＜１日目＞ 

２０２４年３月１日(金) 受講定員 ７０名 研修会場 関西学院西宮聖和キャンパス（西宮市） 

開催時間 時間数 
実施内容 

（①～⑤）
具体的研修内容 

研修形態 

（講義・演習・ 

グループ討議等） 

講 師 

（所属・職・氏名） 

1 10：30 ～11：30 １時間 ① 
保育所保育指針の概要 

子どもの発育・発達の理解 
講義・演習 

聖和短期大学 

教授 

碓氷 ゆかり 

2 11：40 ～12：40  １時間 ① 保健計画の作成、保健活動の記録と評価 講義・演習 

3 13：40 ～14：40  １時間 ① 
個別的な配慮を必要とする子どもへの対応(慢

性疾患等) 
講義・演習 

4 14：50 ～15：50  １時間 ③ 

保育所における感染症対策ガイドラインの理

解 

保育所における感染症の対策と登園時の対応 

講義・演習 

5 16：00 ～17：00  １時間 ④ 

保育の場において血液を介して感染する病気

を防止するためのガイドラインの理解 

保育所における血液を介して感染する感染症

の対策と対応 

講義・演習 

＜２日目＞ 

２０２４年３月８日(金) 受講定員 ７０名 研修会場 関西学院西宮聖和キャンパス（西宮市） 

開催時間 時間数 
実施内容 

（①～⑤）
具体的研修内容 

研修形態 

（講義・演習・ 

グループ討議等） 

講 師 

（所属・職・氏名） 

1 10：30 ～11：30 １時間 ② 
事故防止及び健康安全管理に関する組織的取

組１ 
演習・講義  

聖和短期大学 

准教授 

坂口 将太 

2 11：40 ～12：40  １時間 ② 
事故防止及び健康安全管理に関する組織的取

組２ 
演習・講義  

3 13：40 ～14：40  １時間 ② 体調不良や傷害が発生した場合の対応 演習・講義  

4 14：50 ～15：50  １時間 ② 救急処置及び救急蘇生法の習得 演習・講義  

5 16：00 ～17：00  １時間 ② 他職種との協働 演習・講義  

＜３日目＞ 

２０２４年３月１９日（火) 受講定員 ７０名 研修会場 関西学院西宮聖和キャンパス（西宮市） 

開催時間 時間数 
実施内容 

（①～⑤）
具体的研修内容 

研修形態 

（講義・演習・ 

グループ討議等） 

講 師 

（所属・職・氏名） 

1 10：30 ～11：30 １時間 ⑤ 
教育・保育施設等における危機管理の考え方、

学校安全（生活安全、交通安全、災害安全）  
講義 

聖和短期大学 

教授 

千葉 武夫 

2 11：40 ～12：40  １時間 ⑤ 

「教育・保育施設等における事故防止及び事故

発生時の対応のためのガイドライン」、重大事

故の防止策、アレルギー対応 

演習 

3 13：40 ～14：40  １時間 ⑤ 不審者対応、送迎バス、散歩の安全 講義 

4 14：50 ～15：50  １時間 ⑤ 
災害への備え、適切な情報を得る手段、園の立

地条件  
演習 

5 16：00 ～17：00  １時間 ⑤ 
災害を体験した園の事例をもとに、防災、緊急

時の対応について、 まとめ 
演習 



学校法人関西学院聖和短期大学 保育士等キャリアアップ研修６ 実施カリキュラム（保護者支援・子育て支援分野） 

＜１日目＞ 

２０２４年２月２２日(木) 受講定員 ７０名 研修会場 関西学院西宮聖和キャンパス（西宮市） 

開催時間 時間数 
実施内容 

（①～⑤）
具体的研修内容 

研修形態 

（講義・演習・ 

グループ討議等） 

講 師 

（所属・職・氏名） 

1 10：30 ～11：30 １時間 ① 保護者に対する子育て支援の機能と役割① 講義 

聖和短期大学 

准教授 

波田埜 英治 

2 11：40 ～12：40  １時間 ① 保護者に対する子育て支援の機能と役割➁ 演習 

3 13：40 ～14：40  １時間 ① 保護者に対する子育て支援の基本① 講義 

4 14：50 ～15：50  １時間 ① 保護者に対する子育て支援の基本➁ 演習 

5 16：00 ～17：00  １時間 ① 
保育所の特性を生かした保護者に対する子育て

支援 
グループ討議 

＜２日目＞ 

２０２４年２月２９日(木) 受講定員 ７０名 研修会場 関西学院西宮聖和キャンパス（西宮市） 

開催時間 時間数 
実施内容 

（①～⑤）
具体的研修内容 

研修形態 

（講義・演習・ 

グループ討議等） 

講 師 

（所属・職・氏名） 

1 10：30 ～11：30 １時間 ③ 子育て家庭の支援にかかわる社会資源 講義 

聖和短期大学 

専任講師 

小山 顕 

2 11：40 ～12：40  １時間 ③ 保育士等の相談・助言の特徴と方法・配慮点 グループ討議 

3 13：40 ～14：40  １時間 ② 保護者に対する相談援助の基本  講義 

4 14：50 ～15：50  １時間 ② 相談援助における面接技術・援助の展開 演習 

5 16：00 ～17：00  １時間 ② 保護者に対する相談援助の計画・記録・評価 講義 

＜３日目＞ 

２０２４年３月２１日(木) 受講定員 ７０名 研修会場 関西学院西宮聖和キャンパス（西宮市） 

開催時間 時間数 
実施内容 

（①～⑤）
具体的研修内容 

研修形態 

（講義・演習・ 

グループ討議等） 

講 師 

（所属・職・氏名） 

1 10：30 ～11：30 １時間 ④ 児童虐待への理解 講義 

聖和短期大学 

准教授 

波田埜 英治 

2 11：40 ～12：40  １時間 ④ 児童虐待を受けたと思われる児童への支援 演習 

3 13：40 ～14：40  １時間 ⑤ 
保護者支援・子育て支援における専門職及び関

係機関との連携  
講義 

4 14：50 ～15：50  １時間 ⑤ 
保護者支援・子育て支援における地域資源の活

用１ 「個別配慮を要する親子」に関する対応１ 
グループ討議 

5 16：00 ～17：00  １時間 ⑤ 

保護者支援・子育て支援における地域資源の活

用２ 「個別配慮を要する親子」に関する対応

２、まとめ 

演習 



学校法人関西学院聖和短期大学 保育士等キャリアアップ研修７ 実施カリキュラム（マネジメント分野）

＜１日目＞ 

２０２４年２月８日(木) 受講定員 ７０名 研修会場 関西学院西宮聖和キャンパス（西宮市） 

開催時間 時間数 
実施内容 

（①～⑤）
具体的研修内容 

研修形態 

（講義・演習・ 

グループ討議等） 

講 師 

（所属・職・氏名） 

1 10：30 ～11：30 １時間 ① 
組織マネジメントの理解 

保育所におけるマネジメントの現状と課題 
講義 

聖和短期大学 

准教授 

波田埜 英治 

2 11：40 ～12：40  １時間 ① 関係法令、制度及び保育指針等についての理解 講義 

3 13：40 ～14：40  １時間 ① 他専門機関との連携・協働 講義 

4 14：50 ～15：50  １時間 ② 保育所におけるリーダーシップの理解 演習 

5 16：00 ～17：00  １時間 ② 
職員への助言・指導 

他職種との協働 
グループ討議 

＜２日目＞ 

２０２４年２月２９日(木) 受講定員 ７０名 研修会場 関西学院西宮聖和キャンパス（西宮市） 

開催時間 時間数 
実施内容 

（①～⑤）
具体的研修内容 

研修形態 

（講義・演習・ 

グループ討議等） 

講 師 

（所属・職・氏名） 

1 10：30 ～11：30 １時間 ③ 組織における課題の抽出及び解決策の検討 講義 

聖和短期大学 

准教授 

波田埜 英治 

2 11：40 ～12：40  １時間 ③ 組織目標の設定と進捗管理 グループ討議 

3 13：40 ～14：40  １時間 ④ 職員の資質向上 演習 

4 14：50 ～15：50  １時間 ④ 
施設内研修の考え方と実践 

保育実習への対応 
グループ討議 

5 16：00 ～17：00  １時間 ④ 
保育現場の雇用管理 

ICT の活用 
演習 

＜３日目＞ 

２０２４年３月１２日(火) 受講定員 ７０名 研修会場 関西学院西宮聖和キャンパス（西宮市） 

開催時間 時間数 
実施内容 

（①～⑤）
具体的研修内容 

研修形態 

（講義・演習・ 

グループ討議等） 

講 師 

（所属・職・氏名） 

1 10：30 ～11：30 １時間 ⑤ 保育現場の雇用管理における服務規律  講義 

聖和短期大学 

専任講師 

小山 顕 

2 11：40 ～12：40  １時間 ⑤ 
働きやすい環境づくり１（互いを認め合う承認

関係、ハラスメントの理解）  
グループ討議 

3 13：40 ～14：40  １時間 ⑤ 
職場環境を快適にするための適切なかかわりや

指導の在り方 
講義 

4 14：50 ～15：50  １時間 ⑤ 職員のメンタルヘルス対策・ストレスケア 講義 

5 16：00 ～17：00  １時間 ⑤ 
働きやすい環境づくり２（安全で安心な人間関

係づくり） 
グループ討議 


