
１．乳児保育

受講受付開始予定日　2025年5月8日

関西学院西宮聖和キャンパス

2025年8月7日(木) 2025年8月28日(木) 2025年9月5日(金)

10：30～11：30
（1時間）

①乳児保育の意義（1） ③乳児への適切な関わり（1） ④乳児の発達に応じた保育内容（1）

11：40～12：40
（1時間）

①乳児保育の意義（2） ③乳児への適切な関わり（2） ④乳児の発達に応じた保育内容（2）

13：40～14：40
（1時間）

②乳児保育の環境（1） ③乳児への適切な関わり（3）
⑤乳児保育の指導計画、記録及び評価
（1）

14：50～15：50
（1時間）

②乳児保育の環境（2） ③乳児への適切な関わり（4）
⑤乳児保育の指導計画、記録及び評価
（2）

16：00～17：00
（1時間）

②乳児保育の環境（3） ③乳児への適切な関わり（5）
⑤乳児保育の指導計画、記録及び評価
（3）、まとめ

２．幼児教育

受講受付開始予定日　2025年5月8日

関西学院西宮聖和キャンパス

2025年8月5日(火) 2025年8月25日(月) 2025年9月12日(金)

10：30～11：30
（1時間）

①幼児教育の意義（1） ③幼児の発達に応じた保育内容（1）
④幼児教育の指導計画、記録及び評価
（1）

11：40～12：40
（1時間）

①幼児教育の意義（2） ③幼児の発達に応じた保育内容（2）
④幼児教育の指導計画、記録及び評価
（2）

13：40～14：40
（1時間）

②幼児教育の環境（1） ③幼児の発達に応じた保育内容（3） ⑤小学校との連携（1）

14：50～15：50
（1時間）

②幼児教育の環境（2） ③幼児の発達に応じた保育内容（4） ⑤小学校との連携（2）

16：00～17：00
（1時間）

②幼児教育の環境（3） ③幼児の発達に応じた保育内容（5） ⑤小学校との連携（3）、まとめ

３．障害児保育

受講受付開始予定日　2025年5月8日

関西学院西宮聖和キャンパス

2025年8月6日(水) 2025年8月12日(火)

9：30～10：30
（1時間）

①障害の理解（1） ②障害児保育の環境（1）

10：40～11：40
（1時間）

①障害の理解（2） ②障害児保育の環境（2）

11：50～12：50
（1時間）

①障害の理解（3） ②障害児保育の環境（3）

13:50～14：50
（1時間）

①障害の理解（4） ③障害児の発達の援助（1）

15：00～16：00
（1時間）

①障害の理解（5） ③障害児の発達の援助（2）

16：10～17：10
（1時間）

④家庭及び関係機関との連携（1）
⑤障害児保育の指導計画、記録及び評
価（1）

17：20～18：20
（1時間）

④家庭及び関係機関との連携（2）
⑤障害児保育の指導計画、記録及び評
価（2）

18：30～19：30
（1時間）

⑤障害児保育の指導計画、記録及び評
価（3）、まとめ

関西学院短期大学　保育士等キャリアアップ研修　研修カリキュラム



４．食育・アレルギー対応　

受講受付開始予定日　2025年5月8日

関西学院西宮聖和キャンパス

2025年8月6日(水) 2025年9月2日(火) 2025年9月9日(火)

10：30～11：30
（1時間）

①栄養に関する基礎知識（1） ③アレルギー疾患の理解（1）
④保育所における食事の提供ガイドライ
ン（1）

11：40～12：40
（1時間）

①栄養に関する基礎知識（2） ③アレルギー疾患の理解（2）
④保育所における食事の提供ガイドライ
ン（2）

13：40～14：40
（1時間）

②食育計画の作成と活用（1） ③アレルギー疾患の理解（3）
⑤保育所におけるアレルギー対応ガイド
ライン（1）

14：50～15：50
（1時間）

②食育計画の作成と活用（2） ③アレルギー疾患の理解（4）
⑤保育所におけるアレルギー対応ガイド
ライン（2）

16：00～17：00
（1時間）

②食育計画の作成と活用（3） ③アレルギー疾患の理解（5）
⑤保育所におけるアレルギー対応ガイド
ライン（3）、まとめ

５．保健衛生・安全対策

受講受付開始予定日　2025年5月8日

関西学院西宮聖和キャンパス

2025年8月22日(金) 2025年9月2日(火) 2025年9月11日(木)

10：30～11：30
（1時間）

①保健計画の作成と活用（1） ②事故防止及び健康安全管理（1）
⑤教育・保育施設等における 事故防止
及び事故発生時の対応のためのガイドラ
イン（1）

11：40～12：40
（1時間）

①保健計画の作成と活用（2） ②事故防止及び健康安全管理（2）
⑤教育・保育施設等における 事故防止
及び事故発生時の対応のためのガイドラ
イン（2）

13：40～14：40
（1時間）

①保健計画の作成と活用（3） ②事故防止及び健康安全管理（3）
⑤教育・保育施設等における 事故防止
及び事故発生時の対応のためのガイドラ
イン（3）

14：50～15：50
（1時間）

③保育所における感染症対策ガイドライ
ン

②事故防止及び健康安全管理（4）
⑤教育・保育施設等における 事故防止
及び事故発生時の対応のためのガイドラ
イン（4）

16：00～17：00
（1時間）

④保育の場において血液を介して感染す
る病気を防止するためのガイドライン

②事故防止及び健康安全管理（5）
⑤教育・保育施設等における 事故防止
及び事故発生時の対応のためのガイドラ
イン（5）、まとめ

６．保護者支援・子育て支援

受講受付開始予定日　2025年5月8日

関西学院西宮聖和キャンパス

2025年8月7日(木) 2025年8月22日(金) 2025年9月5日(金)

10：30～11：30
（1時間）

①保護者支援・子育て支援の意義（1） ③地域における子育て支援（1） ④虐待予防（1）

11：40～12：40
（1時間）

①保護者支援・子育て支援の意義（2） ③地域における子育て支援（2） ④虐待予防（2）

13：40～14：40
（1時間）

①保護者支援・子育て支援の意義（3） ②保護者に対する相談援助（1）
⑤関係機関との連携、地域資源の活用
（1）

14：50～15：50
（1時間）

①保護者支援・子育て支援の意義（4） ②保護者に対する相談援助（2）
⑤関係機関との連携、地域資源の活用
（2）

16：00～17：00
（1時間）

①保護者支援・子育て支援の意義（5） ②保護者に対する相談援助（3）
⑤関係機関との連携、地域資源の活用
（3）、まとめ

７．マネジメント研修

受講受付開始予定日　2025年5月8日

関西学院西宮聖和キャンパス

2025年8月5日(火) 2025年9月11日(木) 2025年9月19日(金)

10：30～11：30
（1時間）

①マネジメントの理解（1） ③組織目標の設定（1） ⑤働きやすい環境づくり（1）

11：40～12：40
（1時間）

①マネジメントの理解（2） ③組織目標の設定（2） ⑤働きやすい環境づくり（2）

13：40～14：40
（1時間）

①マネジメントの理解（3） ④人材育成（1） ⑤働きやすい環境づくり（3）

14：50～15：50
（1時間）

②リーダーシップ（1） ④人材育成（2） ⑤働きやすい環境づくり（4）

16：00～17：00
（1時間）

②リーダーシップ（2） ④人材育成（3） ⑤働きやすい環境づくり（5）、まとめ


